Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bég chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby
czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez iizucznei.
Piesni do Trojcy Swietej
Piosenki religijne sq powigzaniem modlitwy, gdzie poprzez Spiew moZemy wyciszyc sig, podzigRowac,
pomodlic sig. NaboZetistwo jest potqczone z muzykg juz od samego poczqtku chrzescijaristwa.
Piesni religijne sprawiajq, Ze czujemy sig blizej Boga. Wazne jest to wtedy, Riedy czujemy si¢ zagubieni
i nieszczesliwy. Piesni religijne stafy sie swojego rodzaju fundamentem polskosci.
Piesni sq jednym z najwazniejszych elementow polskiej tradycji, folRloru i Rultury. Na przestrzeni wiekRgw powstaty tysigce
piesni, Ktére wychwalaty Boga i motywowaty do pracy. Bogactwo polskiej piesni jest tak duze, Ze nie sposob ich doRfadnie
zliczyé. Do czaséw nam wspdtczesnych przetrwato tysigee piesni o charakterze religijnych, Zadna Rultura nie ostoi sig bez muzyki
i piesni, dlatego tak istotne jest podtrzymywanie w naszej pamieci piesni, jako Dziedzictwa

W swigtym Kosciele trzeba uzupetnic Rult, oddajqc w szczegdlny sposéb czes¢ Tworcy tej spotecznosci, Temu, Ktory przyszed?,
aby Kosciot zatozyc, Temu, Rtdry jest jego duszq — Bogu w trzech Osobach Trdjcy Swigtej: Ojcu, Synowi i Duchowi Swigtemu.
Dopdki Trzy Osoby nie bedq czczone indywidualnie i w sposéb szczegélny w Kosciele i w catej ludzRosci, czegos bedzie brakowac
tej Spotecznosci.

ARt oddania w te Niewolg, Trojcy Swigtej Nikt niech sig niczego nie obawia, bo zostanie Bozym Niewolnikiem,
to wielki zaszczyt i honor. Nie obawiajcie sig nadmiaru cierpieri, bo daje wam tylRo te, Ktére sq Ronieczne,
wrecz niezbedne.

Te Deum

1. Ciebie Boga wyslawiamy, Tobie Panu wieczna chwala, Ciebie Ojca, niebios bramy, Ciebie wielbi ziemia cala.

2. Tobie wszyscy Aniolowie, Tobie Moce i Niebiosy, Cheruby, Serafinowie, $la wieczystej pieéni glosy.

3. Swiety, Swiety, nad Swietymi, Bég Zastepéw, Krol laskawy, Pelne niebo z kregiem ziemi, Majestatu Twojej stawy.

4. Apostoléw Tobie rzesza, chor Prorokow pelen chwaly, Tobie holdy nies¢ pospiesza, Meczennikow orszak bialy.

5. Ciebie poprzez okrag ziemi, z glebi serca ile zdola, Glosy ludéw zgodzonymi, wielbi Swieta piesi KoSciola.

6. Niezmierzonej Ojca chwaly, Syna Stlowo wiekuiste, Z Duchem wszechéwiat wielbi caly, Krolem chwaly Ty$, o Chryste.

7. Ty§ Rodzica Syn z wiek wieka, by $wiat zbawi¢ swoim zgonem, Przyobloklszy sie w czlowieka, nie wzgardziles Panny tonem.
8. Ty$ pokruszyl $mierci wrota; starl jej o$cienn w meki dobie I rajskiego kraj zywota, otworzyle$ wiernym sobie.

9. Po prawicy siedzisz Boga, w chwale Ojca, Syn Jedyny, Lecz gdy zagrzmi traba sroga, przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.

10. Prosim, studzy lask niegodni, wspomo6z, obmyj grzech, co plami, Gdy$ odkupit nas od zbrodni Drogiej swojej Krwi strugami.
11. Ze Swietymi w blaskach mocy, wiecznej chwaly zlej nam zdroje: Zbaw o Panie, lud sierocy, Blogostaw dziedzictwo swoje.

12. Rzad? je, bron po wszystkie lata, prowadZ w niebios blogie bramy, My w dzien kazdy, Wladco $wiata, Imie Twoje wyslawiamy.
13. Po wiek wiekéw nie ustanie, Piesn, co stawi Twoje czyny, O w dniu onym racz nas Panie od wszelakiej ustrzec winy.

14. Zjaw swa lito§¢ w zyciu calym tym, co zebrza Twej opieki: w Tobie Panie zaufalem, Nie zawstydze sie na wieki.

Jezu MilosSci Twej

1. Jezu miloéci Twej, Ukryty w Hostii tej Wielbimy cud, Ze$ sie pokarmem stal, Ze$ nam Swe Serce dal, Ze$ skarby laski zlal, na wierny lud.
2. Dla biednych stworzen Twych, Co ostrzem grzechéw swych - Zranily Cie, Wlocznia, co w boku tkwi, Otwierasz Serca drzwi, By w Twojej
Boskiej Krwi - Obmyly sie.

3. Iw Boskim Sercu tam - Schronienie dajesz nam, O Jezu m¢éj! Aby nas zadlem swym Wrog nasz nie dotknal w Nim By sie przed piekla
zlem - Lud ukryt Twoj.

4. Twe Serce tronem lask, I milosierdzia blask - W Nim $wieci sie, Panie, Ty widzisz sam, jak bardzo ciezko nam, Wiec grzesznym pozwol
tam - Przytuli¢ sie.

5. O Jezu, Zbawco nasz, Co nedze nasza znasz, Grzesznikow zbaw, By §wiete zycie wie$¢, A potem Tobie cze$¢ - W niebiosach mogli niesé, O
Jezu, spraw!

Przybadz Duchu Swiety

1. Przybadz, Duchu Swiety, spusé z niebioséw wziety Swiatla Twego strumien.
2. Przyjdz, Ojcze ubogich, Dawco daréw mnogich, przyjdz Swiatloéci sumien!
3. O najmilszy z Gosci, Stodka serc rados$ci, Slodkie orzezwienie.

4. W pracy TyS ochlodg, w skwarze Zzywa woda, w placzu utulenie.

5. Swiatloéci najéwietsza, serc wierzacych wnetrza poddaj swej potedze!

6. Bez Twojego tchnienia c6z jest wérod stworzenia? Jeno ciern i nedze!

7. Obmyj, co nieSwiete, oschlym wlej zachete, ulecz serca rane!

8. Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca twarde, prowadz zablakane.

9. Daj Twoim wierzacym, Tobie ufajacym siedmiorakie dary!

10. Daj zasluge mestwa, daj wieniec zwyciestwa, daj szczeécia bez miary! Amen.

Wspolne $piewanie ma pozytywny wplyw na samoocene i daje poczucie przynaleznosci do grupy. A to szczegblnie wazne dla
ludzi odczuwajqcych samotnosé. Naukowcey radzq: $piewajmy duzo i gtosno. W czasie $piewania uwalniana jest dopamina,
zwana hormonem szczescia, i obnizany poziom stresu. Spiew wphywa korzystnie na trzy systemy ludzkiego organizmu:
Sfizyczny, psychiczny i emocjonalny.

Na Chwatle Bozaq: ,,Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyncie na chwale Bozq. (1 Kor.10:31)
»<Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8).
Sq to stowa wypowiedziane przez Jezusa, gdy wystal apostolow do szerzenia Ewangelii, aby Jego Krélestwo byto propagowane
przez gesty bezinteresownej mitosci.
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